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 קט.  דף

 

אדם בלבו על כל ההוה גם זו לטובה ולשמוח ולא לדחוק השעה    1צוו לומר
כל    לעולם יהא אדם רגיל לומרו .ואמרו כל הדוחק את השעה שעה דוחקתו

לאדם ליקח בנחת כל אשר יבא    3ראויו  .  2מה דעביד רחמנא, לטב עביד 
 4והמנהיג  . עליו לכל הדברים אשר ישמע לשתוק ולומר גם זו לטובה בשמחה 

, ומתכוין עצמו בזה לקבל מאהבה כל דבר, ולומר על כל פגעיו "גם זו לטובה" 
 בלבו, ושמח במשפט הבורא, יתברך, יינצל משנאה ואיבה וקנאה.

, ישמח גם כן. וכן אמרו חכמים )בבא מציעא  5וכן כשיש לאדם שום יסורים 
השמח   כל  א(:  ח  )תענית  חכמים  אמרו  ועוד  יסורים".  "חביבים  א(:  פה 
ביסורים מביא ישועה לעולם. וירגיל פיו לומר "גם זו לטובה" )תענית כא א(, 
או "כל מה דעביד רחמנא לטב עביד" )ברכות ס ב(, כי יש כמה רעות אשר  

נזקים שיהיו לו, כי אינו  ,  6סופן טובות לכן ישמח האדם ביסורים ובשאר 
 8לא יהא   .7יודע מה טובה עתידה להיות לו מהם. וכן עשה נחום איש גם זו

 
 אות כה   ספר חרדים מצוות עשה מדברי קבלה ומדברי סופרים פרק א 1
 שו"ע ונו"כ או"ח רל ה  2
 מצות התשובה פרק ד שם  3
 ספר אורחות צדיקים שער השנאה 4
 שער השמחהשם   5
גם צריך אדם להתנהג בכל דבר שמביא עליו יתברך יקבל ממנו בנחת ובשמחה, על דרך שאמרו רבותינו    6

ז"ל )ברכות נד, א( 'בכל מאדך' )דברים ו, ה( בכל מדה ומדה שהוא מודד לך הוי מודה לו מאד מאד, ויאמר  
ה, כי מאתו לא תצא רעה  'כל מה דעביד רחמנא לטב עביד' )ברכות ס, ב(, ויבטח ויאמין שיש בזה טובה גדול

ח"ו, כנחום איש גם זו שברוב הבטחתו ואמונתו בו יתברך אמר על כל דבר 'גם זו לטובה' )תענית כא, א(,  
וכ"כ    קדושת לוי בראשית פרשת וישב  ובזה הוא ממתיק הדינים מעליו, והופך אותם לרחמים ועושה מרע טוב.

 אן בפתח עינים כ 
וכן דרשו רבותינו על מקרא זה )ישעיה יב א(: "אודך ה' כי אנפת בי ישוב אפך ותנחמני", משל לשני בני    7

אדם שהלכו לעבור בספינה, האחד ישב קוץ ברגלו עד שלא היה יכול לילך בספינה, וחבירו נכנס בספינה  
ה, אז התחיל זה לשבח  לעבור, התחיל זה לקלל את יומו. לימים שמע שנטבעה הספינה ומתו האנשים אשר ב

 שם   לבורא, יתברך, כי ראה שהיתה זאת כדי להחיותו )נדה לא א(.
 מחנה ישראל חלק ב פרק א   -חפץ חיים  8
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ככסילים שבועטים וכועסים ואם נופלים או נכשלים אומרים דברי חירופין  
אבל  פשע  חטאתם  על  ומוסיפים  ביסוריהן  שיגעים  להם  אוי  ח"ו  וגידופין 
המקבלים הכל בטוב לב אחריתם יהיה טוב כי כל מה שיראה לאדם רעה  

 . אלהים חשבה לטובה

לברך על הרעה בדעת שלמה ובנפש חפצה, כדרך שמברך בשמחה על    9ייב אדם ח
הטובה, כי הרעה לעובדי השם היא שמחתם וטובתם, כיון שמקבל מאהבה מה שגזר  

 .10עליו השם נמצא שבקבלת רעה זו הוא עובד את השם, שהיא שמחה לו

להשיא בתו לשמעון ודברו לקיים באמונתם ועבר שמעון על אמונתו   11ראובן שדבר
אף על פי שבייש את בתו יחשוב ראובן גם זו לטובה כיון שלקח אשה אחרת הרי נגזר 
לו ואלו היה שמעון נושא את בתו היה לה למות כדי שישא אותה שנשא, לכך אל 

ל הזווגים מן הקדוש  יצטער ואל יתקוטט עם שמעון ואל יראה לו פנים זועפים כי כ
 ברוך הוא.

 

 
 שו"ע ונו"כ שם רכב ג  9

כי באמת כל היסורין בין בגוף ובין בממון הוא הכל כפרה על העונות כדי שלא יצטרך להתיסר לע"ל ששם    10
העונש הוא הרבה יותר גדול וכדאיתא במדרש יצחק תבע יסורין ]היינו שהוא הכיר גודל מדת הדין שלעתיד  

כדי שינקה מכל וכל ולא  וכעין זה אמר ג"כ דהע"ה סמר מפחדך בשרי וממשפטיך יראתי ותבע בעצמו יסורין 
יצטרך לפחוד עוד[ א"ל הקדוש ברוך הוא חייך דבר טוב אתה מבקש וממך אני מתחיל שנאמר ויהי כי זקן  

 שהאריך בזה  יוסף אומץ חלק ב פרק הביטחון,  ועיין . מ"ב שם דיצחק ותכהין עיניו מראות:
 ספר חסידים )מרגליות( סימן תקכא  11


