באיזו שנה לשמיטה תחול כל שנה מעוברת כאשר שנת גו"ח הראשונה חלה בשנת א' לשמיטה:

 (7 מחזורים)
	
	ג
	ו
	ח
	א
	ד
	ז
	ט
	שמיטות מעוברות

למחזור

	מחזור א'
	א
	ד
	ו
	ב
	ה
	א
	ג
	0

	ב'
	ו
	ב
	ד
	ז
	ג
	ו
	א
	1

	ג'
	ד
	ז
	ב
	ה
	א
	ד
	ו
	1

	ד'
	ב
	ה
	ז
	ג
	ו
	ב
	ד
	1

	ה'
	ז
	ג
	ה
	א
	ד
	ז (תשע"ה)
	ב
	2

	ו'
	ה
	א
	ג
	ו
	ב
	ה
	ז
	1

	ז'
	ג
	ו
	א
	ד
	ז
	ג
	ה
	1

	מחזור ח' חוזר שוב להתחיל בא' וחוזר חלילה
	סה"כ 7
ל7 מחזורים


