
ומה איתנו?...

בכניסתו להתפלל, יכבה את כל המכשירים המזמנים אותו לטרדות היום,
)ובשעת הדחק ישתיקם שלא יוטרדו עימו כל הסובבים(, ויסנכרן ליבו לאביו שבשמיים. וקודם התפילה יאמר:

יהי רצון מלפניך
שכשם שניתקתי מעלי את המכשירים הטורדים דעתו של אדם, 

כן תזכני לכוון ליבי בתפילתי 
והצילני מכל מיני מחשבות זרות ופיזור הנפש, אמן.
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